
Information vom 29.10.2020 

Liebe Mitglieder der Fitnessabteilung, 

mit Erklärung der Bundesregierung gestern haben der Bund und die Länder beschlossen den 
Sportbetrieb im Verein ab Montag, den 02.11.2020 bis mindestens Ende November auf Eis zu 
legen. 

Für uns/unseren Verein bedeutet das: 

• Aussetzung sämtlicher organisierter Sportstunden/-kurse, Trainings etc. 

• Sperrung unserer vereinseigener Sportanlagen für den organisierten Sportbetrieb 

• Aussetzung sämtlichen Wettkampfbetriebes 

• Aussetzung der Sprechzeiten der Geschäftsstelle (wir arbeiten weiter, aber wollen den 

Publikumsverkehr eindämmen) 

• Wir werden bevorstehende, notwendige Sitzungen in den virtuellen Raum verlegen und 
informieren. 

Dies ist für uns alle ein herber Schlag. 

Nach wie vor sind wir der Überzeugung, dass die Folgen einer längeren Aussetzung eines 

verantwortungsbewussten Sporttreibens gravierend sein werden für den Gesundheitszustand in 
unserer Gesellschaft, nicht nur bei der physischen sondern insbesondere auch bei der psychischen 
Gesundheit. 

Lasst und das Beste daraus machen und zusammen positiv bleiben! 

Immer nach neuen Wegen suchend haben wir ein online Training  für euch in der 

Planung: 

Anja wird am Montag und Mittwoch jeweils um 19 Uhr, jew. 40 Minuten ein Training über 

Zoom anbieten. 

Doris wird am Montag und Donnerstag jeweils um 9:30 Uhr, jew.  40 Minuten ein 

Training über Zoom anbieten. 

 

Weiter Infos folgen sobald die Beleuchtung und das Stativ für die Videos da sind. 

  

Bleibt gesund und hoffentlich bis bald! 

Mit sportlichen Grüßen 

  

Eure Doris Staudt 
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